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1 校园邮箱使用优势



1  校园邮箱使用优势

校园邮箱针对高校推出专属的邮件收取和

发送功能，支持大容量、永久存储。

设有独立性海外通道，收发信件信誉度、

认可度更高，国外各邮箱服务商更信任。

更安全、便捷、稳定，防止邮件丢失，被窃取，

被拦截，特别是对用户的学术论文及研发文献成

果等做到绝密。



2 校园个人邮箱申请



2  校园个人邮箱申请
 
可通过四川文理学院官网或官微智慧校园平台（一网通办）链接申请，下面以官网链接申请为例。

第一步：打开学校官网-点击

“一网通办”

第二步：输入智慧校园账号和密码登录 第三步：点击“服务大厅”



 

第四步：点击“教职工个人邮箱

开通申请”

第五步：信息录入区可填入别名需求，点击“提交表单” 第六步：点击页面上方“我的申请”

2  校园个人邮箱申请

填入拟申请邮箱账号时，注意邮箱命名规则：由字母或数字开

头，包含字母、数字、下划线（_）、减号（-）、点（.）。

当出现个人邮箱别名与公共邮箱别名冲突时，原则上优先满足

公关邮箱别名需求。



 

第七步：点击“查看” ，可实时了解申请流程办理进度

第八步：当所有流程办理完结后，申请用户可在“意见详情”区收

到自己的邮箱账号和初始密码

2  校园个人邮箱申请



3 校园邮箱登录



方式一

通过学校官网下方专题网站

滑动窗口，点击邮件系统。

方式二

打开浏览器，在地址栏输入

mail.sasu.edu.cn。

3.1.1 激活账号，开启二次登录验证，修改初始密码

  登录方式

3.1 Web端登录



点击登录

输入账号密码

  输入账号和初始密码，点击“登录”



 进入开启二次登录验证页面，点击“立即开启”



  输入手机号，点击“免费获取验证码”



  输入短信验证码，点击“立即绑定”



 点击“马上启用”



 手机绑定成功



 进行二次验证

 关闭当前页面

回到短信验证页面，点击“已开启”

 点击“获取验证码” ，再次输入短信验证码，点击“确
          定” ，二次验证成功



 3.1.2 首次登录强制要求修改初始密码

注：密码修改规则要求至少包含3种字符（数字、大写字母、小写字母、特殊字符），密码长度要求8-16位。



3.1.3 邮箱别名自定义

用户可在邮箱首页，自主添加邮箱别名，但仅有一次别名自定义机会

注：别名自定义邮箱命名规则要求由字母或数字开头，

包含字母、数字、下划线（_）、减号（-）、点（.）。



3.1.4 关联其他邮箱账号

第一步方式一：首页-邮箱中心-点击“添加其

他邮箱”

第一步方式二：邮箱设置-点击“帐号与邮箱中心”-点击“立即

创建” 

以关联QQ邮箱为例



3.1.4 关联其他邮箱账号

第二步：进入关联其他邮箱界面，输入QQ邮箱账号，获取授权码

以关联QQ邮箱为例



登录web端QQ邮箱后，点击“设置”

点击“管理服务”

点击“账户”

点击“生成授权码” ，微信扫描二维码，点击

“确定” ，发送短信后，点击“我已发送” ，复

制授权码

3.1.4 关联其他邮箱账号
获取QQ邮箱授权码方法：



第三步：粘贴授权码，点击“一键迁移” 第四步：关联QQ邮箱成功

3.1.4 关联其他邮箱账号
以关联QQ邮箱为例



    方式一：  邮箱主页点击客户端（网易灵犀办
公），有“桌面端下载” 和 “移动端下载” 两
种方式，安装完成后，输入账号密码便可使用。

3.2 客户端登录



    方式二：QQ邮箱手机APP绑定校园邮箱

第一步：启动手机端QQ邮箱，选择“设置” 第二步：点击“添加账号” 



第三步：选择“其他邮箱” 第四步：点击“同意” 第五步：获取授权码

    方式二：QQ邮箱手机APP绑定校园邮箱



授权码获取方法：

登录web端个人校园邮箱后，首页点击“邮箱设置”点击“客户端设置” 勾选“开启” -点击“生成授权密码”

    方式二：QQ邮箱手机APP绑定校园邮箱



输入客户端名称“QQ邮箱”-点击“确定” 点击“关闭，复制授权码” ，便可获取授权码

授权码获取方法：

    方式二：QQ邮箱手机APP绑定校园邮箱



第六步：粘贴授权码-点击“下一步” 第七步：绑定成功-点击“进入邮箱” 第八步：手机QQ邮箱首页可查看
已绑定校园邮箱

    方式二：QQ邮箱手机APP绑定校园邮箱



4 校园邮箱使用规范



4 校园邮箱使用规范

1. 应遵守国家法律法规和学校规定，所传送及存储的信息不得损害国家、学校和

他人的利益，不得通过校园邮箱从事违法犯罪活动或传播不良信息。所有校园邮箱用

户应对使用校园邮箱所产生的法律后果承担相应的法律责任。

2. 对有违反国家法律法规或学校规定，或因个人行为给邮件系统的正常运行带来

不利影响或后果的，学校有权采取措施，锁定或关闭其邮箱，终止其继续使用校园邮

箱的资格。

3. 各二级单位公共邮箱仅限本单位使用，各使用单位须指定管理员，并妥善保管

账号密码。禁止将校园邮箱以任何形式转让给他人或其它单位使用。各职能部门主要

负责人、二级学院党总支书记应对本单位公共邮箱使用所涉及的所有活动和事件负管

理责任。

4. 各二级单位如发现任何非法使用校园邮箱出现安全事故的情况，应立即向信息

化建设与服务中心报告。



如有其他疑问，请联系:龙老师68668(V网）


